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Objetivo Profissional 
 Técnico de Segurança do Trabalho 

 
Experiência Profissional 
 
Empresa: Tabone Indústria e Comércio de Plásticos 
Cargo: Estagiária em Técnico de Segurança do Trabalho 
Período: 11/2013 a 08/2014 
Atribuições: Suporte ao setor de segurança do trabalho na elaboração de 
relatórios. Inspeções, entrega e controle de EPI. Atendimento aos 
colaboradores e auxílio nos serviços gerais pertinentes ao SESMT. 
 
Empresa: Tondo S.A 
Cargo: Técnico de Segurança do Trabalho 
Período: 05/2015 à 10/2017 
Atribuições: Preparava e aplicava programas de treinamentos de 
conscientização e divulgação de normas e procedimentos de segurança. 
 Realizava auditória na área fabril em máquinas, equipamentos e postos de 
trabalho identificando condições de risco e propondo a coordenação ações 
para eliminar as não conformidades identificadas.  
 Participei da implementação do programa Programa DuPont™ STOP® 
(Programa de Treinamento de Segurança por Observação).  
 Inspecionava, orientava e liberava trabalho em espaço confinado e trabalho 
em altura.  
Ministrava treinamento, acompanhava e analisava documentação de serviços 
de empresas terceirizadas.  
 Coordenava e acompanhava as execuções das ações da CIPA e Brigada de 
incêndio, bem como seus treinamentos e documentos. 
 Responsável em acompanhar os projetos e equipamentos de proteção contra 
incêndio. 
 Participava da execução da gestão NR 12 (inventário, análise de risco e 
adequação). 
 Renovação e controle das ações do PPRA e emissão de PPP. 
 Avaliava e investigava os casos de acidente do trabalho, prestava atendimento 
ao acidentado e emissão de CAT. Realizava o controle de relatórios de 
estatística de acidentes de trabalho.  
 Acompanhei fiscalização do ministério do trabalho, inspeção de seguradoras e 
perícias trabalhistas. Participei de auditorias de certificações no auxílio com 
documentações e adequações necessárias. 



 Acompanhava atividades do ambulatório como também, auxiliava no PCMSO. 
Prestava auxílio a equipe de segurança patrimonial.  
Entregava, controlava, inspecionava o uso e eficácia de EPIs. 
 
Empresa: Stamp Inox 
Cargo: Técnico de Segurança do Trabalho 
Período: 04/2018 até o momento 
Atribuições: Implementei e mantenho controlado toda a gestão de segurança 
do trabalho e medicina com aplicação das normas regulamentadoras. 
Respondo pelo cumprimento da legislação ambiental mantendo documentação 
em dia (Licenciamento Ambiental, CTF do IBAMA , PGRS, MTR, planilha de 
controle de resíduos ) e propondo a execução de ações de melhoria contínua 
na geração de resíduos.  
Ministro e coordeno treinamentos aos funcionários relacionados a área de 
segurança e medicina do trabalho. 
Controlo toda documentação pertinente a área e relacionados com esocial, 
PPRA, PCMSO, PPCI, PPP, CAT, laudos de inspeção e programas de 
controle. 
Oriento e acompanho ações da CIPA e Brigada de incêndio. 
Realizo contínuo trabalho direcionado as questões da NR12 (laudos, 
inventários, adequações, mudanças de layout, orçamentos). 
Solicito e controlo entrega inspeções e registro de EPIs. 
Presto atendimento e encaminhamento em caso de acidente de trabalho.  
Mantenho diálogo direto e diário com todos os funcionários e gestores durante 
inspeções realizadas em todas as áreas. 
 

Formação 
Curso Técnico Segurança do Trabalho  
Instituição FTEC 
Ano de formação: 2014 
Bom conhecimento em informática 
 

Resumo de qualificações 
Bom relacionamento interpessoal, facilidade para trabalhar em equipe, sei me 
relacionar com diversas frentes e entender os diversos eixos das relações 
humanas, a lidar com egos, posições, administrar crises e outros. 
Possuo boa comunicação, comprometimento sou proativa. Tenho auto 
envolvimento em projetos, situações desafiadoras aonde sejam definidas 
metas e estratégias a fim de alcançar resultados positivos. 
Consigo manter uma qualidade de serviço dentro das limitações e recursos 
escassos, que em algumas situações possam ocorrer, sei ponderar e avaliar. 
Desenvolvi a capacidade de me adequar a momentos não favoráveis e a tomar 
conta de grandes responsabilidades e decisões dentro da empresa.  
Tenho visão sistêmica, a capacidade de ver a empresa como um todo, e diante 

disso consigo identificar os processos, como funcionam, como os setores se 
integram e de que maneira poso intervir. 
 

Observação: Disponibilidade de horário. 
 

Agradeço a oportunidade! 


