
Jenifer Kessesinski Nogueira
BR 386 KM 399, localidade Gil, Interior. Triunfo-RS

26 Anos, solteira, sem filhos.

Email: jeninogueira21@gmail.com

Contatos: (51) 99178-7249 - (51) 99983-4150

Escolaridade
Ensino médio completo

Técnico em Enfermagem - Unisc (cursando)

Experiências Profissionais

● Lar Novo Horizonte
Cargo: Estagiária

Atividades: Auxiliava em toda a rotina de Enfermagem

Período: 3 meses

● Hospital São Sebastião Mártir
Cargo: Estagiária voluntária

Atividades: Auxiliava e acompanhava a rotina da Enfermagem.

Período: 2 meses

● Social Media (autônomo)

Atividades: Gerenciamento de redes sociais; Criação de mídias sociais; Planejamento e
estratégias de Marketing digital; Criação de conteúdo; Criação de grade de postagens;
Acompanhamento de métricas; Produção de relatórios; Relacionamento com o cliente.

● Grupo Dass
Cargo: Costureira
Atividade: Costureira na confecção de roupas para as marcas: Fila, Umbro e Adidas.
Período: 10 meses

● Loja Vestilar Super 10 ltda.
Cargo: Vendedora
Atividades: Abertura e fechamento da loja e caixa, vendas e atendimento aos
clientes,limpeza e organização do ambiente, manutenção das mídias sociais.
Período: 6 meses

Cursos e Aperfeiçoamentos
● Marketing Digital - Udemy
● Atendente de farmácia e cuidador de  idoso - Projeto Crescer. Butiá, RS.
● Informática básica - Centro de Integração do Alunado (CIA) - Minas Do Leão, RS.
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Informações Complementares
● Disponibilidade de horário;
● Disponibilidade para mudar de cidade;
● Gosto de trabalhar com atendimento de pessoas;
● Facilidade no trabalho em equipe;
● Boa comunicação;
● Fluência verbal;
● Comprometimento com a empresa;
● Pontualidade;
● Habilidades com Word, Excel, PowerPoint, Photoshop, Canva, redes  sociais, mídias

visuais e fácil aprendizado em sistemas;
● Conhecimento em Marketing Digital;
● Conhecimento em Design gráfico.


