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MICHELE THIMÓTEO DA SILVA
michelethimoteo@hotmail.com
Endereço: Rua Carlos Mariani, 372, Bairro Rio Branco - Caxias do Sul/RS - CEP 95097-640
Telefone: (51) 99574-0601 (Whatsap) (54) 99119-1725 (Esposo)
Brasileira, natural de São Leopoldo, 32 anos – 30/01/1987, casada, 1 filho.

Formação Acadêmica

Técnico em Segurança do Trabalho – concluído 
Uniftec – Caxias do Sul
2018 - 2019

Graduação
TECNÓLOGO EM GESTÃO DE RECURSOS HUMANOS
Universidade Castelo Branco 
2009 - 2012 
Experiência Profissional

Estagiária Técnica em Segurança do Trabalho 
Belman Comércio de Aços Ltda - Caxias do Sul 
Acompanhar PPRA e PCMSO, AET, elaboração  e instrução de treinamento de EPI’s e primeiros socorros, análise e investigação de acidentes e incidentes (relatório), relatório de inspeção de EPI’s mensal, controle das fichas  registro de EPI’s com CA, vistoria no uso adequado dos mesmos, inspeção na área operacional afim de eliminar possíveis acidentes de trabalho, SIPAT, mapa de risco, reuniões ordinárias mensais da CIPA, cotações dos treinamentos para NR 11 empilhadeira, NR 11 ponte rolante , RT 14, NR 12, NR 26, NR 5 e direção defensiva, adequação das máquinas conforme NR 12, OS- Ordem de Serviço, DDS, busca de inspeções nas empilhadeiras e ponte rolante, máquinas e ar comprimido (NR 13), através  das manutenções preventivas e corretivas de profissionais habilitados, vistoria na rede elétrica (NR 10) juntamente com profissional habilitado, controle de resíduos “descarte consciente” destinados a CODECA, renova e ao órgão ambiental FEPAM.
Junho/2019 até Dezembro/2019

Estagiária Técnica em Segurança do Trabalho
CGC Assessoria em Segurança do Trabalho – Caxias do Sul
Elaboração de PPRA, PPP, relatório das obras conforme NR 18, executei atividades em canteiro de obras, realizando atividades de vistoria, inspeção de EPI’s e EPC’s diariamente, DDS na forma de conscientizar à prevenção de acidentes de trabalho, sempre relatando cases de acidentes na construção civil, acompanhamento do PCMAT, treinamentos e ASO. Perito assistente do Engenheiro de Segurança do Trabalho em perícias previdenciárias buscando o enquadramento nos decretos para aposentadoria especial, organização dos treinamentos, atualização nos treinamentos de EPI’s e primeiros socorros, auxílio nas vendas de EPI’s.
Outubro/2018 até Novembro/2019




Encarregada de Departamento Pessoal/ RH
Sttillus Contabilidade – Caxias do Sul
Folha de pagamento, férias, admissões e rescisões, SEFIP, e-social, controle de exames periódicos, PPRA E PCMSO vigentes, CAT, homologações em sindicato, empresa ou escritório; demais rotinas relacionadas ao RH/DP e saúde do trabalhador.
Junho/2018 a Novembro/2018

Assistente Administrativo 
Hospital Municipal Getúlio Vargas – Sapucaia do Sul
Atendimento a pacientes, telefone, email, marcação de exames, entrega de coletas ao laboratório, organização de fichas de atendimento e prontuários para o setor de faturamento, organização das reuniões de equipe, levantamento e controle de dados para a Direção e equipe médica e de enfermagem .
Março /2011 até Março/2014


Cursos Complementares

· NR 35 – Trabalho em altura
· NR 11 - Segurança na operação de empilhadeiras 
· NR 05 - CIPA
· RT 14 – Combate e prevenção à incêndios 
· Violência no trabalho – Assédio moral e sexual – UCS e 6ª vara do trabalho
· Doenças Psicossocias relacionadas ao trabalho – UCS e 6ª vara do trabalho
· Reforma das NR’s – UCS e 6ª vara do trabalho

E-social 
· ESP Cursos profissionalizantes - 2018
· SESCON- SERRA GAÚCHA – 2018
· CGC Segurança do Trabalho: E-social Segurança do Trabalho - 2019


Como falar em público e Qualidade no atendimento
· Fundação Getúlio Vargas
2014

Informática Básica
· Suprema Informática
2007-2008

  Técnico em Administração e Secretariado          			
 
· Rúben Dario - Sapucaia do Sul
                       2006 – 2008
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