
 

MARCIO ANDRE TAVARES 

Brasileiro- Casado  - 39 anos 

 

ENDEREÇO: João Atayde dos santos 210 -  Desvio Rizzo -Caxias do sul-Rs 

 

CONTATOS: (54)30416825     WhatsApp :(54)984227012     EMAIL: t.ava@hotmail.com 

REABILITADO PROFISSIONAL DO INSS -  PERÍODO 13/03/2015 Á 02/05/2019. 

CERTIFICADO DE REABILITAÇÃO PROFISSIONAL – PRONTUÁRIO SIPPS nº 46214415 

OBJETIVO 

 

Técnico de Segurança do Trabalho 

FORMAÇÃO 

 

ENSINO MÉDIO-TÉCNICO 

 

IDIOMA: 

 

PORTUGUÊS  
ESPANHOL FLUENTE 

 

 

 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 

 

 

 01/05/2019 - Atualmente–Microinox Fundição de Precisão e Usinagem 

 Cargo: Técnico de Segurança do Trabalho  

 Principais atividades: 

Orientar e coordenar o sistema de segurança do trabalho, investigar riscos e causas de 

acidentes, analisar esquemas de prevenção. Inspecionar locais, instalações e equipamentos da 

empresa, determinar fatores de riscos de acidentes. Organizar a SIPAT, acompanhar a CIPA na 

sua gestão, ministrar treinamentos internos relacionados com a saúde e segurança dos 

trabalhadores, realizar diálogos diários de saúde e segurança, participar de reuniões dando 

orientações e sugestões de melhorias relacionadas com a saúde e bem estar dos trabalhadores, 

manter a empresa atualizada quanto á legislação referente as normas regulamentadoras. 

 

 11/06/2012 á 22/04/2013 - Microinox Fundição de Precisão e Usinagem 

 Cargo: Operador de Centro de Usinagem      

  Principais atividades: 

Operar centro de usinagem, realizar atividade de setup em máquina, controlar medidas de peças 

usinadas utilizando ferramentas  variadas como, micrômetros internos e externos, relógio 
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comparador, paquímetros entre outros, limpar e organizar do local de trabalho e aplicar a 

ferramenta da qualidade 5S e demais procedimentos inerentes ao cargo. 

 

 08/04/2010 á 23/03/2012 – EATON LTDA. 

 Cargo: Operador de Máquinas CNC 

 Principais atividades: 

Operar máquinas de usinagem, acompanhar processos de usinagem CNC, cumprir os 

padrões de fabricação adotado pela empresa, utilizar ferramentas da qualidade como 5S, 

Kanban, poka yoke, kaizen, seguir a filosofia de trabalho e gestão Lean manufacturing. 

 

 21/08/2008 á   09/04/2010–FRIGORIFICO MABELLA LTDA. 

 Cargo: Técnico de Produção 

 Principais atividades:  

Gerir equipes, conflitos, realizar treinamentos, orientações de segurança, acompanhar os 

processos de produção, distribuir tarefas diárias, acompanhar a evolução dos trabalhadores, 

sugerindo o constante aperfeiçoamento dos trabalhadores, participar de reuniões 

estratégicas para tomada de decisões. 

 

 01/03/2000 á 01/03/2007–EXÉRCITO BRASILEIRO 

 Cargo: Soldado 

 Principais atividades:  

Servir a instituição defendendo a soberania nacional com foco na defesa da paz, integração 
entre os povos e controle interno do território nacional, trabalhar em equipe, gerir conflitos, 
trabalhar sobre stress aplicando táticas operacionais ligadas a área militar, respeitar a 
hierarquia institucional, ter disciplina, atuar em áreas de apoio como, pintor predial, auxiliar 
de marcenaria, entre outras tarefas que visam manter as instalações da instituição.   

 

 

QUALIFICAÇÕES E ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

 

 

 

 Informática básica pacote Office XP 2002, período    2003 a 2004, com carga horária de 198 

horas, realizado na Capacitar Ltda. 

 Lid e Metrologia, período 2008, com carga horária de 140 horas, realizado pela CAM (Centro 

de Apoio ao Migrante) e Escola São Carlos. 

 Básico para Operador Treinee – EATON, período 08/04/10 a 22/04/10, com carga horária 

de 80 horas, realizado pelo SENAI. 



[Escolha a data] 

3  

 Introdução a Cartas de controle CEP- Controle de registros, período 03/07/12 nas 

dependências da empresa Microinox, com carga horaria de 2 horas. 

 Plano de reação (Usinagem), período de 05/07/12, com carga horária de uma hora, realizado 

nas dependências da empresa Microinox. 

 Controle do produto não conforme, período 04/07/12, com carga horária de uma hora, 

realizado nas dependências da empresa Microinox. 

 NR 12, Setor de Usinagem realizado nas dependências da empresa Microinox, período de 

29/04/2015, com carga horária de 6 horas. 

 Personal Cad, período de 24/08/13 a 19/02/15, realizado na Prepara Cursos 

Profissionalizantes, com carga horária de 120 horas. 

 Curso de Laudos para SST e o PPRA, realizado na Faculdade IDEAU, com carga horária 

de 8 horas, período 2016. 

 Noções de Previdência Social, realizado por servidores do INSS e  SINTEST, com carga 

horária de 8 horas, período 2016. 

 Curso de Urgência e Emergência, realizado no SINTEST, com carga horária de 20 horas, 

período 2017. 

 Curso de NR 9 básico, realizado no modo EAD,  no ambiente virtual da Prime Cursos Online, 

com carga horária de 35 horas. 

 Curso de Operações e Atividades perigosas NR 16, realizado no modo EAD, no ambiente 

virtual da Prime Cursos Online, com carga horária de 30 horas. 

 Informática básica, realizado no modo EAD, no ambiente virtual da Prime Cursos Online, 

com carga horária de 30 horas. 

 Curso Orientação do INSS sobre P.P.P. e aposentadorias, realizado na FSG com 

profissionais da autarquia INSS, com carga horária de 3,5 horas, período de 2018. 

 Curso de Treinamento de segurança em trabalhos em altura –Gestão da NR 35, realizado 

pelo SINTEST, com carga horária de 8 horas, período de 2019. 

 Workshop E-social, realizado pela PREVSERRA – ASSESSORIA EM SAÚDE, 

SEGURANÇA E MEDICINA DO TRABALHO, com carga horária de 10 horas, período de 

2018. 
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 Curso de eSocial: o que é e como utilizá-lo, realizado no modo EAD pelo SENAT, com carga 

horária de 8 horas, período 2018. 

 Curso básico de CIPA, realizado no modo EAD, no ambiente virtual da Prime Cursos Online, 

com carga horária de 20 horas, período 2019. 

 Curso de aprofundamento em NR- 35 Trabalho em Altura no modo EAD no ambiente virtual 

da Ma´s Tecnologia e Treinamentos, com carga horaria de 3 horas, no período de 2020. 

 

 

INFORMAÇÕES ADICIONAIS 
 

Profissional Técnico em Segurança do Trabalho, com experiência na área Industrial a mais de 11 

anos, grande experiência no processo produtivo ligado ao ramo alimentício e metalmecânico, 

facilidade no gerenciamento de conflitos, ótima comunicação interpessoal, Flexibilidade e 

adaptabilidade a novos desafios.  

INFORMAÇÕES SOBRE MINHA LIMITAÇÃO 

Elevação de membros superiores e carregamento de peso. 

 

 

 

 

 


