
CURRICULUM VITAE  
 
 
NOME: Tamara dos Santos M. Cunha 
IDADE: 43 anos 
TELEFONE: (51) 996356844,995701886(whatsapp) 
ENDEREÇO: Rua dos Cedros , 275 
CIDADE: Montenegro/RS 
ESTADO CIVIL: Casada 
E-MAIL: tamaracunha1980@gmail.com 
 
CURSO EXTRACURRICULAR: 
 
Curso:Tecnico mecânica 
Entidade: Senai 
Periodo: Cursando  
 
EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL: 
 
EMPRESA: Hospital Montenegro 
CARGO OCUPADO: Cozinheira 
PERÍODO: 09/06/2012 a 09/01/2013 
 
EMPRESA: Doux Frangosul 
CARGO OCUPADO: Auxiliar de Produção 
PERÍODO: 28/01/2000 a 01/02/2001 
  
EMPRESA: Supermercados Zaffari – Porto Alegre 
CARGO OCUPADO: Cozinheira 
PERÍODO: 19/04/2004 a 25/07/2006 
 
EMPRESA: Cooperativa dos Ecológicos do Vale do Caí 
CARGO OCUPADO: Auxiliar de Produção 
PERÍODO: 23/06/2014 a 15/04/2015 
 
EMPRESA: Languiru 
CARGO OCUPADO: Auxiliar de Produção 
PERÍODO: 21/10/2019 a 11/05/2020 
 
EMPRESA: CBC Companhia Brasileira de Cartuchos 
CARGO OCUPADO: operadora de máquina II 
PERÍODO: 24/08/2020 a 05/10/2023 
 
REFERÊNCIA: 
 
NOME: Tânia Elizete 
TELEFONE: (51) 9 96111700 
 
 
 
Montenegro, 2024 


