
Helena Carime Rocha Adams 
Brasileira, solteira , 18 anos 
Endereço: Rua Joaquim Garcia de Araújo, 1692. 
Bairro: Porto Batista , Triunfo /RS. 
Celular : (51) 996883893. 
Telefone para recado: (51) 998912722 (falar com Giane) 
E-mail: helenaadams71@gmail.com 
 

FORMAÇÃO ACADÊMICA 
 
ENSINO MÉDIO. 
Instituições:  
E.M.E.M. Jozué Machado dos Santos (até 2017). 
E.M.E.M. Prof. Liberato Salzano Vieira da Cunha.(2018-2019). 
Cidade:​ Triunfo. 
Conclusão:​ Concluído em dezembro de 2019. 
 
ENSINO SUPERIOR. 
Instituição:  
UNIVERSIDADE do Vale do Rio dos Sinos (Unisinos). (desde 1° semestre de 2020). 
Cidade: ​campus de São Leopoldo. 
Cursando: ​Bacharelado em Arquitetura e urbanismo. 
Conclusão: ​Em andamento. 
Turno: ​noite. 
 
CURSOS. 
Curso:  ​Introdução à Administração. 
Carga horária: ​12 horas. 
Instituição: 
FUNDAÇÃO BRADESCO, certificado online. 
Status: ​Concluído. 
 
Curso: ​Atendimento ao público. 
Carga horária: ​10 horas. 
Instituição: ​FUNDAÇÃO BRADESCO, certificado online. 
Status: ​Concluído. 
 
Curso: ​Introdução à Gestão de Projetos. 
Carga horária: ​10 horas. 
Instituição:  
FUNDAÇÃO BRADESCO, certificado online. 
Status: ​Em andamento, conclusão até fevereiro de 2021. 
 
Curso: ​Contabilidade empresarial. 
Carga horária: ​18 horas. 
Instituição: ​FUNDAÇÃO BRADESCO, certificado online. 
Status: ​Em andamento, conclusão até março de 2021. 
 
 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 
  
Buscando avidamente a primeira experiência para ingressar no mercado de trabalho. 



 

DIFERENCIAIS PESSOAIS  
 

● Interesse e facilidade em aprender; 
● Organização; 
● Pró-Atividade; 
● Inteligência emocional; 
● Criatividade e Liderança; 
● Excelente conduta e educação; 
● Bom relacionamento interpessoal; 
● Domínio do inglês intermediário; 
● Responsabilidade e cooperação. 

 
 

OBJETIVO 
 
Interessada em aprender e evoluir dentro da empresa, tendo como objetivo dar o primeiro 
passo para o meu futuro profissional e independência financeira, colocando em prática todos 
os conhecimentos adquiridos durante minhas experiências acadêmicas e pessoais, fazendo e 
dando o melhor de mim para efetuar todas as funções que me atribuírem com máxima 
perfeição e responsabilidade, acrescentando pontos positivos para o quadro de funcionários 
da organização. Obrigada.  
 


