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NOME: Tamara de Jesus
IDADE: 26 anos
TELEFONE: (51) 99330-963 98011- 8527 ou 36323113
ENDEREÇO: Rua Santo Expedito,71 Bairro Cinco de Maio										
CIDADE: Montenegro

GRAU DE INSTRUÇÃO:
CURSO: Ensino Médio Completo
ENTIDADE: Dr. Paulo Ribeiro Campos
CIDADE: Montenegro


CURSOS EXTRACURRICULARES:
CURSO: Técnico em Segurança do Trabalho
ENTIDADE: Instituto de Educação São José

CURSO: Informática
ENTIDADE: Plugin
PERÍODO: 460 horas

CURSO: Brigada de Emergência
ENTIDADE: JBS Aves Montenegro
PERÍODO: 64 horas


EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL:
EMPRESA: Prefeitura Municipal de Montenegro
CARGO OCUPADO: Telefonista e Recepcionista
PERÍODO: 2 anos

EMPRESA: Caixa Econômica Federal
CARGO OCUPADO: Telefonista e Recepcionista
PERÍODO: 2anos e 4 meses

EMPRESA: JBS Foods Montenegro
CARGO OCUPADO: Inspeção Federal
PERÍODO: 02 anos e 09 meses
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