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Curriculum Vitae 

 
  

Informação pessoal  

Apelido(s) / Nome(s) próprio(s) Daise Silva Soares 
Morada(s) Rua Cravina, 710, Bom Jardim, Ipatinga - MG, 35162-250, Brasil 

Telefone(s) + 55 31 98818-0241          

Correio(s) electrónico(s) daisegustavo@gmail.com  / 
https://www.linkedin.com/in/daise-silva-soares-ba02794a/ 

  

Nacionalidade Brasileira 
  

Data de nascimento 10 de Abril de 1978 
  

Sexo Feminino 
  

Emprego pretendido / Área 
funcional 

Atuar na área de segurança do trabalho e Higiene Ocupacional  

  

Experiência profissional  
  

Datas 15/06/2016 a 15/05/2018 

Função ou cargo ocupado Técnica de Segurança do Trabalho/Higiene Industrial 

Principais atividades e 
responsabilidades 

Em atendimento a empresa USIMINAS na área de Higiene Industrial, no reconhecimento de processos 
das áreas solicitadas e levantamento das atividades desenvolvidas no local, para elaborar de forma 
precisa e eficaz as caracterizações básicas dos grupos envolvidos e consequentemente realizar os 
levantamentos ambientais baseado nestas informações. Realizar a gestão de riscos envolvidos no 
processo para controle dos mesmos pela empresa com foco na saúde ocupacional. 
Implantação Final da carga do EH&S- Sistema de Gestão de Higiene do SAP para USIMINAS 
MECÂNICA para atender ao novo sistema do governo Federal E-social em PROJETO PILOTO pela 
USIMINAS SIDERÚRGICA. 
 
 

Nome e morada do empregador   Fundação São Francisco Xavier - FSFX em atendimento ao Grupo USIMINAS. 
  Ipatinga – Minas Gerais - Brasil 

Tipo de empresa ou sector 
 

Siderúrgica 
www.usiminas.com.br 
 
 
 
 
 
 

/  
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Datas 09/07/2015  

Função ou cargo ocupado Engenheira de Segurança do Trabalho (Freelancer) 

Principais atividades e 
responsabilidades 

Ministrar treinamento de NR 35 (Trabalho em Altura). 

Nome e morada do empregador Engemech Engenharia Ltda. ME. 
Ipatinga - MG - Brasil 

Tipo de empresa ou sector 
 

Engenharia da Manutenção 
 

Datas 10/08/2015 a 14/08/15 

Função ou cargo ocupado Engenheira Consultor(a) / Supervisão 
 

Principais atividades e 
responsabilidades 

Coordenar e supervisionar os trabalhos da equipe na 37º SIPAT da empresa APERAM SOUTH 
AMERICA com o tema “Nossas Escolhas”.  Assessoria para gestão dos programas legais prestados 
pela empresa FOCO. 

Nome e morada do empregador FOCO Soluções em Saúde e Segurança do Trabalhador em atendimento ao Grupo APERAM 
Timóteo - MG - Brasil 

Tipo de empresa ou sector 
 

Siderúrgica do ramo de aço Inox  
http://www.aperam.com/ 
 

Datas 21/01/2008 a 30/11/2014 

Função ou cargo ocupado Técnico em Segurança do trabalho / Saúde e Segurança do Trabalho – Higiene Ocupacional 

Principais atividades e 
responsabilidades 

Prestação de serviços para Indústrias da região do Vale do Aço na área de saúde e segurança do 
trabalho, como: 
Elaboração de documentos legais como caracterizações básicas conforme formação dos grupos 
homogêneos de exposição aos riscos ocupacionais físicos, químicos e biológicos.; 
Levantamentos ambientais dos riscos físicos, químicos e biológicos; 
Elaboração de relatórios de riscos ambientais, com estrutura de tópicos apropriada, através do 
lançamento de dados coletados na empresa, análise dos resultados encontrados, comparação destes 
resultados com valores estabelecidos através de normas do ministério do trabalho e emprego vigentes 
e recomendações específicas.  
Elaborar, implantar e implementar PPRA (Programa de Prevenção de Riscos Ambientais). Elaboração 
de programas legais como: PPRA (Programa de Prevenção de Riscos Ambientais), PPEOB (Programa 
de prevenção da exposição ocupacional ao Benzeno), PCA (Programa de controle auditivo) e PCA 
(Programa de controle ambiental), Plano de Segurança e PPR (Programa de Proteção Respiratória).  
Realizar palestras e treinamentos internos e externos sobre segurança para indústrias da região, como:  
Palestrante da SIPAT INTEGRADA do SESI/FIEMG para as indústrias da região do Vale do Aço.  
Ministrar cursos de CIPA (Comissão interna de prevenção de acidentes) para indústrias da região do 
Vale do Aço. 
Acompanhamento de perícias técnicas Insalubridade / periculosidade em empresas contratante dos 
serviços de saúde ocupacional do SESI.   

Nome e morada do empregador Serviço Social da Indústria – SESI / SISTEMA FIEMG – MINAS GERAIS  
Ipatinga – Minas Gerais - Brasil 

Tipo de empresa ou sector 
 

Federação das Indústrias do Estado de Minas Gerais (FIEMG), oferecem à indústria mineira 
estratégias para o desenvolvimento industrial.  
www.fiemg.com.br/ 
 

Datas 09/03/2007 á 15/10/2007 

Função ou cargo ocupado Técnico em Segurança do trabalho 
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Principais actividades e 
responsabilidades 

Desenvolver atividades como técnico de segurança do trabalho da empresa, como: 
Implantação da CIPA (Comissão interna de prevenção de acidentes) – ano 2007;  
Controle e segurança das atividades desenvolvidas dentro empresa; Elaboração de análises de risco; 
Inspeções do trabalho; Implantação da SIPAT (Semana Interna de Prevenção de Acidentes);  
Controle e atualização das fichas de EPI (Equipamento de Proteção individual); Monitoramento das 
medições de gases e vapores, ruídos e fumos metálicos. Investigação de acidentes e divulgação;  
Implantação do DDS (diálogo diário de segurança); Implantação da HA (hipótese de acidente), etc . 

Nome e morada do empregador MECMINAS - Mecânica Minas LTDA  
Ipatinga – Minas Gerais – Brasil 
 

Datas 
Função ou cargo ocupado 

 

Principais atividades e   
Responsabilidades 

 

Nome e morada do empregador 

Tipo de empresa ou sector 

Datas 
Função ou cargo ocupado 

 

Principais atividades e   
Responsabilidades 

 

 
 
 

Nome e morada do empregador 

Tipo de empresa ou sector 
 
 

23/11/2006 a 14/01/2007 
Técnico em Segurança do trabalho  
 

Elaboração de análises de risco; Inspeções do trabalho; acompanhamento das atividades em frentes 
de serviços. 
 

TC Montagens 
Timóteo - MG - Brasil 
Manutenção mecânica na área interna da Arcelor Mittal e da Belgo de João Monlevade.  
 
22/07/1998 a 23/11/2006 
Oficial Administrativo  
 

Serviços administrativos diversos na secretaria de Fazenda do município de Ipatinga:  
Atendimento ao público e controle de processos administrativos; Emissões de guias de arrecadação 
de impostos como ISS (Imposto sobre serviços) e IPTU (Impostos Predial, Territorial e Urbano); 
Inclusões e alterações cadastrais de empresas do município; Cobranças e protestos de títulos e 
cobrança judicial e etc. 
 

Prefeitura Municipal de Ipatinga 
Ipatinga – MG – Brasil 
Setor Público 
www.ipatinga.mg.gov.br/ 
 

  Formação 
acadêmica e profissional 

Datas  
 

Designação da qualificação atribuída 
 

Principais disciplinas/competências 
 Profissionais 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nome e tipo da organização de ensino 
ou formação 

 
 
 
 

01/2019 a 12/2020 
 

Mestrado em Segurança e Higiene do Trabalho 
 

Estatística e Fiabilidade, Gestão da Prevenção (incluída a temática da Legislação e Normalização), 
Gestão dos Riscos Profissionais (inclui a Análise dos Riscos), Segurança Industrial, Higiene 
Industrial, Organização de Emergência, Intervenção em Saúde Pública e Saúde Ocupacional (Inclui 
Ergonomia e Fisiologia do Trabalho e Saúde Pública e Saúde Ocupacional), Psicossociologia do 
Trabalho, Gestão da Comunicação nas Organizações (Gestão das Organizações, Técnicas de 
Informação, Comunicação e Negociação Concepção e Gestão da Formação), Sistemas Integrados 
QAS, Seminários e Investigação Aplicada em SHT (Metodologias de Investigação TP), Toxicologia 
Ocupacional, Qualidade do Ar Interior, Socorrismo, Gestão do Risco das LMELT, Exposição 
Ocupacional e Ambiental a EDCs, HBM e Avaliação do Risco, Avaliação e Controlo da Exposição a 
Substâncias Químicas - Case studies. 
 

Escola Superior de Tecnologia da Saúde de Lisboa (ESTeSL) 

  

Datas 08/2013 a 09/2014 

Designação da qualificação atribuída Pós-Graduação em Engenharia de Segurança do Trabalho 

Principais disciplinas/competências 
profissionais 

Gerência de riscos, Legislação e Normas Técnicas, Introdução á Engenharia de Segurança, Prevenção 
e controle de riscos em máquinas, Equipamentos  e Instalações, Proteção contra incêndio e explosões, 
O ambiente e as doenças de Trabalho, Administração aplicada á engenharia de Segurança do 
Trabalho, Proteção do Meio ambiente e Tópicos Especiais em Engenharia de Segurança.  
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Nome e tipo da organização de ensino 
ou formação 

Datas 
Designação da qualificação atribuída 

Principais disciplinas/competências 
profissionais 

 

Nome e tipo da organização de ensino 
ou formação 

 

FACULDADE PITÁGORAS DE IPATINGA (Ensino Superior) 
Ipatinga - MG – Brasil 
 
 
04/2009 a 12/2013 
Engenharia de Produção 
Pesquisa Operacional, Logística, Estatística e Controle da Qualidade, Engenharia da manutenção, 
Ferramentas da Qualidade, Engenharia do Produto entre outras. 
 

FACULDADE PITÁGORAS DE IPATINGA (Ensino Superior) 
Ipatinga - MG – Brasil 
 

Datas 
Designação da qualificação atribuída  

Nome e tipo da organização de ensino 
ou formação 

Datas 
Designação da qualificação atribuída  

Nome e tipo da organização de ensino 
ou formação 

Datas 
Designação da qualificação atribuída  

Nome e tipo da organização de ensino 
ou formação 

  

04/09/2010 a 21/05/2011 
Especialização Profissional de Nível Técnico em Higiene do Trabalho  
SENAC MINAS (Serviço Nacional de Aprendizagem Comercial) do Estado de Minas Gerais 
Coronel Fabricano - MG – Brasil 

02/2005 a 22/08/2006 
Técnico em Segurança do Trabalho  
Escola Técnica Juscelino Kubitscheck  
Ipatinga - MG – Brasil 

02/1994 a 12/12/1997 
Técnico em Processamento de Dados  
Colégio ASSEDIPA  
Ipatinga - MG – Brasil 

Aptidões e competências 
pessoais 

 

  

Língua(s) materna(s) Português 
  

Outra(s) língua(s)  
Auto-avaliação  Compreensão Conversação Escrita 

Nível europeu (*)  Compreensão oral Leitura Interação oral Produção oral  

Inglês  
A2 

Utilizador 
elementar 

B1 
Utilizador 

independente 
A2 

Utilizador 
elementar 

A2 
Utilizador 
elementar 

A2 
Utilizador 
elementar 

 (*) Nível do Quadro Europeu Comum de Referência (QECR)  

*Curso de Inglês Mário Vergara em andamento.   
  

Aptidões e competências sociais Responsabilidade; 

Facilidade de comunicação; 

Facilidade nos relacionamentos interpessoais. 
 

Aptidões e competências de 
organização 

Boa capacidade de organização 
Trabalho em equipa. 
Capacidade de Coordenação - Coordenei equipe com mais de 10 Técnicos pela empresa SESI e 
Coordenei os trabalhos da SIPAT nas empresas FOCO - APERAM e MECMINAS, como também era 
responsável pela gestão dos serviços de segurança do trabalho da empresa.  
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Aptidões e competências técnicas 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Competências digitais 

 

Bons conhecimentos do Sistema de Gestão de Higiene do SAP para atender ao novo sistema do 
governo Federal - E-social.; 
Experiente na área de higiene ocupacional, atuando há mais de sete anos na área técnica em 
atendimento á grandes indústrias; Desenvolvimento de trabalhos através de sistemas da área de 
saúde e segurança do trabalho, como S4, SD 2000 e SAP. 
Participação das mudanças da estratégia organizacional da empresa para melhoria contínua dos 
processos através de soluções locais.  
Experiências com pericías de insalubridade e periculosidade relacionadas aos agentes ambientais 
(Fisíco, químico e biológico); 
Vasta experiência em avaliações ambientais dos Agentes fisícos, químicos e biológicos em campo de 
trabalho, operação e manuseio de audiodosímetro QUEST - THE EDGE / SIMPSON 897, Bomba de 
amostragem pessoal GILIAN BDX II, Decibelímetro QUEST, Termômetro de Globo QUEST – TGD 
200 / TGD 50, Luxímetro Lutron, Acelerômetro; Elaboração dos laudos ambientais. 
Experiente em gestão e elaboração de programas legais em Segurança do Trabalho;  
Experiente em treinamentos e palestras na área de segurança do Trabalho. 
Bons conhecimentos em Ergonomia; 
  
 
CERTIFICAÇÕES PROFISSIONAIS: 
 
4º Seminário em Segurança e Saúde no Trabalho: Desafios e Oportunidades, 05/04/19 - 3Hs de 
14 as 17 na FACULDADE DE MOTRICIDADE HUMANA DA UNIVERSIDADE DE LISBOA – FMH, 
PORTUGAL. 
Seminário Investigação & Prática em Ergonomia, 10/05/19 - 3Hs de 14 as 17HS na FACULDADE 
DE MOTRICIDADE HUMANA DA UNIVERSIDADE DE LISBOA – FMH, PORTUGAL. 
CONGRESSO INTERNACIONAL DE SEGURANÇA INTEGRADA/SEGUREX – Estratégias para o século XXI 
- 8 a 10/05/2019 no auditório da FIL em LISBOA - PORTUGAL, e a feira TEKTONICA/SEGUREX de 8 a 
11/05/2019 na FIL LISBOA. 
CONFERÊNCIA o “Pulmão e o Ambiente”, 30/11/2019 no Centro Cultural de Belém – Portugal, pela SSP 
(Sociedade Portuguesa de pneumologia).   
Capacitação em Agentes químicos pelo SESI/FIRJAN (Federação das Indústrias do Rio de 
Janeiro); 
Capacitação em Ergonomia SESI/FIEMG (Serviço Social da Indústria / Federação das 
Indústrias do Estado de Minas Gerais); 
Curso para Perícias – Intensivo de Insalubridade e Periculosidade – ASTEC (Associação e 
Consultoria em Segurança do Trabalho); 
Participação do 3º e 4º Workshop de Segurança e Saúde Ocupacional do Vale do Aço 
2011/2012. 

 
 

 

Participação em Projetos 

Power BI – Excel Club 
Pacote Office  
SAP - EHS 
 
 

- Projeto piloto pela USIMINAS SIDERÚRGICA do Estado de Minas Gerais - EH&S - Participação da 
fase final de implantação da carga do EH&S que significa: Sistema de Gestão de Higiene do SAP 
para atender ao novo sistema do governo Federal E-social. 
 
- Projeto Construindo Juntos – Sistema FIEMG/SESI (Federação das Indústrias do Estado de Minas 
Gerais e Serviço Social da Indústria) na participação das mudanças da estratégia organizacional da 
empresa para melhoria contínua dos processos através de soluções locais. 

  

Aptidões e competências artísticas Gosto pela música, leitura, cinema. 
  

Carta de condução Categoria B. 
  

Informação adicional Disponibilidade imediata e disponibilidade para trabalhar em outras regiões.  
  

Anexos Os certificados serão disponibilizados, caso sejam solicitados. 

 


