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DOUGLAS CARRA 

Natural de Antônio Prado, 35 anos, casado, sem filhos, não fumante, CNH C, com carro 

Residência na Rua Os 18 do Forte, 697/1004 - Lourdes - Caxias do Sul - RS 

Contatos: 54 9 99488774 / pes_carra@hotmail.com 

 

OBJETIVO: 

ENGENHEIRO DE SEGURANÇA DO TRABALHO  

 

FORMAÇÃO: 

Técnico em Meio Ambiente - Escola Técnica Bom Pastor, 2009 

Engenharia Ambiental - UCS, 2010 

Pós Graduação em Engenharia de Segurança do Trabalho - UCS, 2011 

MBA em Gestão Estratégica da Produção - UCS, 2014 

Pós Graduado em Docência - UNIFTEC, 2019 
 

IDIOMA: 

Inglês - Intermediário (Level American) 
 
 

CURSOS: 

Líder Coach - Liderando Equipes de Alto Desempenho, CIC, 12 horas 

Dicção, Desinibição e Oratória, CIC Caxias do Sul, 20 horas 

Educação Ambiental, UCS, 40 horas 
Workshop NR 13 - Caldeiras, Vasos de Pressão e Tubulação, SINTEST de Caxias do Sul, 8 horas 
Licenciamento Ambiental, UCS, 15 horas 
Treinamento em Altura NR 35, Debiasi, 08 horas 
Interpretação do Anexo IV da NR 16, CIC Caxias do Sul, 4 horas 
Formação de Brigada de Emergência conforme NBR 14276/2006, CCP Composites, 52 horas 
Formação/Reciclagem RT14, 2018 
Fundamentos da Gestão Ambiental ISO 14001:2004, DNV, 08 horas 
Auditor Interno ISO 14001:2004, DNV, 16 horas 
Fundamentos da Qualidade ISO 9001:2008, DNV, 08 horas 
Auditor Interno ISO 9001:2008, DNV, 16 horas 
Auditor Líder ISO 9001:2008, DNV, 40 horas 
Auditor Interno ISO/TS 16949:2009, Excelência Gestão Empresarial, 16 horas 
Curso de Supervisor de Espaço Confinado NR 33, ProAção, 40 horas 
Sensos da Qualidade - Programa 8S's, Fras-le, 04 horas 
MASP - Método de Análise e Solução de Problemas, Excelência Gestão Empresarial, 08 horas 
FMEA - Análise de Modo e Efeitos da Falha Potencial, Excelência Gestão Empresarial, 08 horas 
Workshop em Tecnologias Ambientais - Bento Gonçalves/RS, 36 horas 
Simpósio Ítalo Brasileiro de Engenharia Sanitária e Ambiental - Fortaleza/CE, 40 horas 
Workshop de Sistemas de Gestão Ambiental - Bento Gonçalves/RS, 24 horas 
Análise da Causa de Acidente de Trabalho – Fundacentro, 40 horas 
Seminário Nacional de Limpeza Pública - SENALIMP, UCS, 30 horas 
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CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS: 

Gestão de Pessoas; NR's; Lean Manufacturing Safe; Kaizen; CIPA; Brigadas de Emergência; DDS; Controle 
de Riscos e Gestão de Treinamentos Operacionais; Patrulha de Segurança; CCQ's; PPRA; PPCI, PCMSO; 
PPRPS; PPR, PCA, Laudos de Insalubridade e Periculosidade. Elaboração e Execução do Comitê de 
Ergonomia. TAC – Termo de Ajuste de Conduta com o MTE. 
 
EXPERIÊNCIAS PROFISSIONAIS: 
 
Rinaldi S/A Indústria de Pneumáticos  
Período: 2015 até 2019 
Função: Engenheiro de Segurança do Trabalho e Meio Ambiente 
Grau de Risco: 3 
N° de funcionários: 800 
Atividades: Supervisão de 4 técnicos de Segurança do Trabalho e 6 Auxiliares de Limpeza. Assistente 
Técnico de perícias trabalhistas; Levantamento de perigos e riscos à saúde; Responsável técnico do PPRA; 
Laudos de Avaliação da Insalubridade e Periculosidade; Gestão do PCMSO junto ao médico do trabalho; 
Membro da Brigada de Emergência; Reuniões com a SRTE de Caxias do Sul; Auditor Interno ISO 9001. 
Adequação de máquinas conforme NR 12. Gestão da NR 33. Desenvolvedor de Ordens de Serviço, Análise 
Preliminar de Riscos (APR) para empresas terceiras e acompanhamento nos DDS’s junto aos Cipeiros e 
Técnicos de Segurança do Trabalho. Controle dos condicionantes ambientais da Licença de Operação junto à 
Fepam. 
 

Vinícola Peterlongo S/A (Empresa da Holding Rinaldi S/A) 
Período: 2015 até 2019 
Função: Engenheiro de Segurança do Trabalho 
Grau de Risco: 3 
N° de funcionários: 100 
Atividades: Consultor e assistente técnico de perícias trabalhistas; Levantamento de perigos e riscos à 
saúde; Avaliação de insalubridade e periculosidade; Gestão da NR 33. Desenvolvedor da Análise Preliminar de 
Riscos (APR) para terceirizados. Desenvolvedor de fornecedores para atendimento as normas NR 10, NR 12 e NR 
33. Membro da CIPA indicado pela empresa Gestão 2018/2019. 
 

Endosul Pintura Automotivas Grupo Eisenmann 
Período: 2014 – 2015 (empresa encerrou o contrato junto ao Grupo Randon) 
Função: Engenheiro de Segurança do Trabalho 
Grau de Risco: 4 
N° de funcionários: 700 
Atividades: Coordenador do Sistema Web Protheus do eSocial; Budget anual (análise de investimentos) junto à 
Direção; Acompanhamento e assistência técnica de perícias trabalhistas; Levantamento de perigos e riscos 
à saúde; Responsável técnico do PPRA; Avaliação de insalubridade e periculosidade; Gestão do PCMSO 
junto ao médico do trabalho; Coordenação da equipe do SESMT (2 Técnicas de Enfermagem, 5 Técnicos de 
Segurança do Trabalho, 1 Médico do Trabalho e 1 Ergonomista); Membro do COERGO da empresa; Líder do 
Programa Atitude Segura; Reuniões com a DRT de Caxias do Sul; Auditor Interno ISO TS 16949 e Auditor Interno 
ISO 9001; Membro da equipe da Força Tarefa de Saúde e Segurança das empresas dos Grupo Randon. 
 
MEDABIL SISTEMAS CONSTRUTIVOS S/A 
Período: 2012 - 2014  
Cargo: Engenheiro de Segurança do Trabalho  
Grau de Risco: 4 
N° de funcionários: 1.120 
Atividades: Coordenação, implantação e execução de atividades ligadas ao SESMT para duas unidades fabris de 
Nova Bassano. Assistente técnico de perícias trabalhistas. Responsável técnico do PPRA. Gestão do 
PCMSO junto ao médico do trabalho; Supervisão de 3 Técnicas de Enfermagem e 6 Técnicos de Segurança 
do Trabalho. Auditor das Certificações ISO 9001(Qualidade), ISO 14001(Meio Ambiente) e OHSAS 18001 (Saúde e 
Segurança). Método A3 de Análise de  Acidentes Acompanhamento na montagem de estruturas metálicas em todo o país. 

 
OUTRA ATIVIDADE: 
 
UNIFTEC – Centro Universitário e Faculdades 
Período: 2012 até o momento 
Cargo: Professor convidado para os Cursos Técnicos em Segurança do Trabalho e Graduações (Engenharias). 


