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Resumo

Profissional com excelentes habilidades de comunicacéo e amplo conhecimento de Restaurante industriais .
Sempre em busca das melhores solug6es aos problemas apresentados, de forma a colaborar com a rotina
diaria e prestar um servico de alta qualidade e seguranca .

Buscando um novo desafio , como Técnico de seguranca do trabalho recem formado .

Habilidades e competéncias

e Lideranca e Disposicdo para o trabalho em equipe
e Pro-ativo e Criatividade
e QOrganizado e Boacomunicag¢do com a equipe

Experiéncia profissional
Marco 2024 - atual
Cozinheiro 1
Sodexo do Brasil Triunfo - RS
e Limpeza e organizacéo do local de trabalho, contribuindo para o aumento da agilidade e o fluxo de
trabalho na cozinha.
e Controle da qualidade dos alimentos, verificando datas de validade para realizar o descarte
apropriado, evitando intoxicacgoes.
e Armazenamento de alimentos em locais adequados, prezando pela conservacdo dos valores
nutricionais, deixando-os préprios para 0 consumo.

Novembro 2021 - Setembro 2023
Cozinheiro 1

GR Sa compas Triunfo - RS
e Gestdo de equipe, Controle de processo, Boas Praticas dos servi¢o de alimentacéo, Elaboracdes de
cardapios

e Limpeza e organizagdo do local de trabalho, contribuindo para o aumento da agilidade e o fluxo de
trabalho na cozinha.

e Controle da qualidade dos alimentos, verificando datas de validade para realizar o descarte
apropriado, evitando intoxicacgoes.

Dezembro 2020 - Novembro 2021
Cozinheiro
Sodexo do Brasil Triunfo - RS
e Preparo de refei¢Bes industriais
e Limpeza e organizacdo das loucas e utensilios, atendendo os padrdes de higiene do estabelecimento.
e Controle da qualidade dos alimentos, verificando datas de validade para realizar o descarte
apropriado, evitando intoxicag6es.

Mar¢o 2009 - Outubro 2020

Micro empresario

Padaria Santtos e cruz Montenegro RS
e Comerciante

Formacao académica

Técnico em seguranca do trabalho
Senac, Montenegro , Agosto 2022 - Julho 2024 Montenegro -Rs
Status - Formado

Ensino Médio
Encceja, Janeiro 2022
Status: Concluido



