
 

 

 

 

HELENA CARIME ROCHA 
ADAMS 
Brasileira, 18 anos 
 

  

 

Interessada em aprender e evoluir 
dentro da empresa, tendo como 
objetivo dar o primeiro passo para o 

meu futuro profissional e 
independência financeira, colocando 
em prática todos os conhecimentos 

adquiridos durante minhas 
experiências acadêmicas e pessoais, 
fazendo e dando o melhor de mim 

para efetuar todas as funções que me 
atribuírem com máxima perfeição e 

responsabilidade, acrescentando 
pontos positivos para o quadro de 
funcionários da organização.  

CONTATO 

EMAIL: 
helenaadams71@gmail.com 
 

TELEFONE: 
(51)996883893 

TELEFONE PARA RECADO:  
(51) 998912722 (falar com Giane) 
 

ENDEREÇO:  
Rua Joaquim Garcia de Araújo, 1692. 
Bairro: Porto Batista , Triunfo /RS. 

HABILIDADES: 

Interesse e facilidade em aprender; 
Organização; 

Pró-Atividade; 
Inteligência emocional; 
Criatividade e Liderança; 

Excelente conduta e educação; 
Bom relacionamento interpessoal; 
Domínio do inglês intermediário; 

Responsabilidade e cooperação; 
Conhecimento do Pacote Office. 
 

 
 
 

 

EDUCAÇÃO 

Ensino Médio: 

E.M.E.M. Jozué Machado dos Santos 

De janeiro de 2017 – Até dezembro de 2017. 

E.M.E.M. Prof. Liberato Salzano Vieira da Cunha 

De janeiro de 2018 – Até dezembro de 2019. 

Excelentes notas em todas as áreas de conhecimento e conduta 
exemplar.  

  

Ensino Superior: 

UNIVERSIDADE do Vale do Rio dos Sinos (UNISINOS) 

Desde março de 2020 – Em andamento. 
Cursando graduação em ARQUITETURA E URBANISMO. 
Campus de São Leopoldo – noturno. 

 

Cursos Complementares: 

Fundaçao BRADESCO 

INTRODUÇÃO À ADMINISTRAÇÃO – concluído. 
Certificado online com duração de 12 horas  sobre conceitos 

estratégicos de administração, como sistemas produtivos, organização 
e processo de administração, bem como as principais teorias 
administrativas e o papel que se espera de gestores. 

 

ATENDIMENTO AO PÚBLICO – concluído. 
Certificado online com duração de 10 horas apresentando técnicas 
para lidar com a percepção do público, clientes problemáticos e 

eventuais situações complicadas que possam ocorrer durante um 
atendimento. 
 

INTRODUÇÃO À GESTÃO DE PROJETOS – concluído. 
Certificado online com duração de 10 horas apresentando os 

conceitos fundamentais,como apresentação do ciclo de vida dos 
projetos e das nove áreas do conhecimento, definidas pelo Project 
Management Institute (PMI), etc. 

 
CONTABILIDADE EMPRESARIAL – em andamento. 
Certificado online com duração de 18 horas apresentando noções 

básicas da contabilidade empresarial, e ainda exemplos e exercícios 
sobre balanço patrimonial, razão, princípios contábeis, mudanças na 
Lei, etc. 

 
 

EXPERIÊNCIA DE TRABALHO 

Buscando avidamente a primeira experiência profissional para 

ingressar no mercado de trabalho. 
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