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Resumo informado pelo autor

Doutor em Psicologia da Aprendizagem Humana UAB - Barcelona 2010. Formado no curso de Psicologia na FSG 2021, CRP 07/37316. Com experiéncia na escuta ativa e
acolhimento na linha humanista, e com a linha comportamental desenvolve trabalhos de desenvolvimento pessoal. Formado no curso de Terapia Assistida por Animais em
2021, realiza atividades com a reabilitacdo de pessoas acometidas por diversas enfermidades. Realizou especializagdo em Psicologia do Esporte na Universidade FEEVALE
2001. Possui graduagdo em Educagdo Fisica pela Universidade Luterana do Brasil (1999) ULBRA, CREF 002155-G/RS. Foi professor do Centro Universitério IPUC de Canoas
de 2007 até 2013. Tem experiéncia na area de Educacdo Fisica, com énfase em Psicologia do Esporte e Atividades Aquaticas. Em 2014 transferiu-se para a Serra Gaucha
trabalhando na Escola Mutirdo de Sdo Marcos e na Escola Estadual de Sdo Marcos. No ano de 2017, participou da tradugdo de Espanhol para o portugués do livro: Técnicas
de relaxamento criativo emocional 1° edigdo e foi autor de um capitulo do mesmo livro na 2° edigdo atualizada.

(Texto informado pelo autor)

Nome civil

Nome Rodrigo Folle

Dados pessoais

Filiagdo Moacir José Folle e Elaine Bittencourt Folle
Nascimento 30/07/1976 - Porto Alegre/RS - Brasil

Carteira de 1054948061 POA - RS - 16/08/1994
Identidade

CPF 894.401.290-34

Enderegco Rua Carlos Gomes, 326
residencial Centro - Sao Marcos
90540030, RS - Brasil
Telefone: 054 32911908
Celular 054 981400492

Enderego Escola Mutirdo Sdo Marcos, Assemarcos
profissional Av. Guilherme Schell, 5000
Centro - Porto Alegre
92310000, RS - Brasil
Telefone: 51 21033000

Endereco
eletrénico E-mail para contato : rofolle@hotmail.com
E-mail alternativo rofolle@gmail.com.br

Formagao académica/titulacdo

2005 - 2010 Doutorado em Psicologia da Aprendizagem Humana..
Universidade de Barcelona, UB, Espanha
Titulo: Flutuagéo na ansiedade precompetitiva em nadadores., Ano de obtengao: 2010
Orientador: Dra. Ménica Pintanel i Bassets

2005 - 2007 Mestrado em Investigagao em Psicologia do Esporte.
Universidade de Barcelona, UB, Espanha
Titulo: Efeitos da técnica de relaxamento, a través da flutuagao e da respiragdo em nadadores., Ano de
obtengao: 2007
Orientador: Dra. Ménica Pintanel i Bassets

2003 - 2005 Mestrado em Ciéncias Aplicadas a Atividade Fisica e ao Esporte.
Universidad de Cérdoba - Espanha, UCO, Cérdoba, Espanha
Titulo: Um estudo sobre os efeitos da técnica de mergulho sobre a area emocional de seus praticantes.,
Ano de obtencao: 2005
Orientador: Dra. Maria Jose Moreno

2021 - 2021 Especializagdo em Terapia Assistida por Animais.
Portal Cursos, PORTALCURSOS, Brasil
Titulo: Terapia assistida por animais na Apae Sao Marcos

2005 - 2007 Especializagdo em Psicologia do Esporte..
Universidade de Barcelona, UB, Espanha
Titulo: Efeitos da técnica de relaxamento, a travéz da flutuacéo e da respiragdo em nadadoras.
Orientador: Dra. Ménica Pintanel i Bassets

2001 - 2002 Especializagdo em Psicologia do Esporte e Exercicio.
Universidade Feevale, FEEVALE, Novo Hamburgo, Brasil
Titulo: Ansiedade no esporte
Orientador: Dr. Benno Becker Junior

2001 - 2021 Graduag&o em Psicologia.
CENTRO UNIVERSITARIO DA SERRA GAUCHA , FSG, Caxias Do Sul, Brasil
Titulo: Acolhimento e escuta ativa aos profissionais de assisténcia a saude.
Orientador: Elbio Nelson Cardoso Guardia.



1995 - 1999 Graduagdo em Educagéo Fisica.
Universidade Luterana do Brasil, ULBRA, Canoas, Brasil
Titulo: Pilates
Orientador: Dra. Aline Haas

Formagao complementar

2021 - 2021 Curso de curta duragdo em Terapia Assistida por Animais. (Carga horaria: 120h).
Portalcurso, PC, Brasil

1995 - 1996 Extensao universitaria em Mergulho Auténomo.
Escola de Mergulho Bandairantes do Mar, BM, Brasil

Atuacdo profissional

1. Instituto Pré-Universidade Canoense - IPUC

Vinculo
institucional

2008 - 2013 Vinculo: Professor de Educagéo Fisica , Enquadramento funcional: Professor , Carga horaria: 20, Regime:
Parcial

2. Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul - PUCRS

Vinculo
institucional

2008 - Atual Vinculo: Professor convidado (GPEO) , Enquadramento funcional: Pesquisador, Regime: Parcial

QOutras informagdes:
Pesquisa que envolve a Psicologia do Esporte e Esportes Olimpicos.

Atividades
03/2008 - Atual Pesquisa e Desenvolvimento, Grupo de Pesquisa em Esportes Olimpicos (GPEO)

Linhas de pesquisa:
Psicologia do Esporte

3. Universitat Autonoma de Barcelona - UAB - UAB

Vinculo
institucional
2006 - Atual Vinculo: Colaborador , Enquadramento funcional: Pesquisa e desenvolvimento , Carga horaria: 20,
Regime: Parcial
Outras informagdes:
Atividades Aquaticas Psicologia do Esporte Relaxamento Mergulho
2005 - 2007 Vinculo: Colaborador , Enquadramento funcional: Pesquisador , Carga horaria: 20, Regime: Parcial

Outras informacdes:
Laboratorio de Psicologia Basica e de Aprendizagem Humana

Atividades
07/2005 - Atual Pesquisa e Desenvolvimento, Faculdade de Psicologia

Linhas de pesquisa:
Atividades aquaticas (Natagdo) , Técnicas de Relaxamento , Psicologia do Esporte , Mergulho (Dive)

4. Servigco Social do Comercio - SESC

Vinculo
institucional

2001 - 2002 Vinculo: Coodenador de Esportes , Enquadramento funcional: Coordenador , Carga horaria: 40, Regime:
Integral

Atividades
2001 - 2002 Direcdo e Administragdo, Servico Social do Comercio

Cargos ocupados:
Gerente de Esportes do Rio Grande do Sul

5. Clube de Natagédo de Badalona - CNB

Vinculo
institucional
2004 - 2007 Vinculo: Treinador Fisico e Psicologico , Enquadramento funcional: Treinador , Carga horaria: 40, Regime:
Dedicagéo exclusiva

Outras informagdes:
Treinador Professor

Atividades

07/2005 - Atual Pesquisa e Desenvolvimento, Club de Natcagdo de Badalona



Linhas de pesquisa:
Técnicas de relaxacdo , Ansiedade Precompetitiva em atleta jovem , Ansiedade na Natacéo ,
Comportamentos emocionais na atividade fisica aquatica

07/2005 - 12/2007 Direcdo e Administragdo, Club de Natcagéo de Badalona

Cargos ocupados:
Treinador Fisico

6. Sdo José Futebol Clube - SJ

Vinculo
institucional
2008 - 2008 Vinculo: Professor visitante , Enquadramento funcional: Consultor em Psicologia Esportiva , Carga
horéria: 20, Regime: Parcial

Outras informagdes:
Prestacdo de auxilios psicologicos e avaliagdes no @mbito esportivo.

Atividades
04/2008 - 06/2008 Treinamento, Séo José Futebol Clube

Especificagdo:
Avaliagées Psicolégicas , Treinamento Mental

7. Escola Marista - EM

Vinculo
institucional
2005 - 2007 Vinculo: Colaborador , Enquadramento funcional: Professor de Educagéao Fisica , Carga horaria: 12,
Regime: Parcial

Outras informagdes:
Ministrava aulas de Ed. Fisica para o ensino fundamental e médio.

Atividades
07/2005 - 12/2007 Ensino médio

Especificagdo:
Esportes Coletivos , Educagéo Fisica , Atletismo , Natagdo

07/2005 -12/2007 Ensino fundamental

Especificacdo:
Esportes Coletivos , Natagdo , Atletismo , Educagédo Fisica

8. Escola de Mergulho Bandairantes do Mar - BM

Vinculo
institucional

1996 - 2002 Vinculo: Colaborador , Enquadramento funcional: Instrutor , Carga horaria: 20, Regime: Parcial
Outras informagdes:
Continuo atuando como professor de mergulho auténomo.

Atividades
1996 - Atual Treinamento, Bandeirantes do Mar
Especificagao:
Mergulho em altitude , Mergulho em agua doce , Naufragios , Resgate , Primeiros socorros , Treinamento
em aguas abertas
01/1996 - Atual Aperfeicoamento
Especificagéo:

Tabelas de mergulho , Mergulho e atividade fisica , Fisiologia do mergulho , Fisica do mergulho ,
Equipamentos de mergulho , Mergulho livre (apnéia)

9. Escolas de Educacao Infantil Meu Cantinho - MC

Vinculo
institucional

1995 - 2000 Vinculo: Colaborador , Enquadramento funcional: Professor , Carga horaria: 20, Regime: Parcial

Atividades
07/1995 - 12/2000 Outro

Especificaggo:
Psicomotricidade , Educagéo Fisica

10. Federagao Espanhola de Medicina do Esporte - FEMEDE

Vinculo
institucional

2003 - Atual Vinculo: Colaborador , Enquadramento funcional: Estudante, pesquisador e colaborador., Regime: Parcial

11. Apae Sao Marcos - APAE



Vinculo
institucional

2021 - Atual Vinculo: Bolsista , Enquadramento funcional: Psicélogo , Carga horaria: 7, Regime: Parcial

12. Escola Mutirdao Sao Marcos - ASEMARCOS

Vinculo
institucional

2014 - Atual Vinculo: Celetista , Enquadramento funcional: Professor , Carga horaria: 25, Regime: Parcial

13. Escola Estadual Sdo Marcos - EESM

Vinculo
institucional

2014 - Atual Vinculo: Servidor publico , Enquadramento funcional: Professor , Carga horéria: 26, Regime: Parcial

Linhas de pesquisa

1. Ansiedade na Natagédo

Objetivos:Verificar a flutuagao da ansiedade em atletas de natagéo.
2. Ansiedade Precompetitiva em atleta jovem

Objetivos:Verificar a que nivel se encontra ansiedade precompetitiva em atletas de natagéo.
3. Comportamentos emocionais na atividade fisica aquatica

Objetivos:Verificar se pessoas que praticam atividades fisica aquatica melhoram seu comportamento
emocional.

4, Técnicas de relaxagédo
Objetivos:Promover técnicas de relaxagdo aquaticas.
5. Atividades aquaticas (Natagao)

Objetivos:Verificar se a ansiedad de nadadores sofrem variagdes através de técnicas de relaxamento
aquatico.

6. Mergulho (Dive)

Objetivos:Verificar de o mergulho proporciona qualidade de vida e melhora o nivel de relaxagéo dos
praticantes.

7. Psicologia do Esporte

Objetivos:Verificar se técnicas de relaxamento podem ser uma ferramenta para a psicologia do esporte. E
utiliuzar estas, para o treinamento mental e o relaxamento precompetitico de atletas de natagao.

8. Técnicas de Relaxamento

Objetivos:Verificar se técnicas de relaxamento a travez do mergulho melhoram os comportamentos
emocionais de atletas de competi¢@o e os prepara para as mesmas.

9. Psicologia do Esporte

Objetivos:Estudar emogdes e treinamentos mentais em atletas olimpicos

Areas de atuacdo

1. Psicologia
Psicologia Humanista

Ensino-Aprendizagem

Educacao Fisica

Mergulho

o o B v N

. Natacédo

Idiomas

Catalao Compreende Bem , Fala Bem , Escreve Razoavelmente , Lé Bem
Inglés Compreende Razoavelmente , Fala Razoavelmente , Escreve Razoavelmente , Lé Razoavelmente
Espanhol Compreende Bem , Fala Bem , Escreve Bem , Lé Bem
Francés Compreende Razoavelmente , Fala Pouco , Lé Razoavelmente
Italiano Compreende Bem , Fala Razoavelmente , Escreve Pouco , L& Razoavelmente

Portugués Compreende Bem , Fala Bem , Escreve Bem , Lé Bem

Prémios e titulos

2007 Matricula de Honor, Universidad Autonoma de Barcelona



Producao

Produgao bibliografica

Artigos completos publicados em periédicos

. - -
1. OCANA, M.; FOLLE, R.; SALDANA, C.

Habitos y conocimientos alimentarios de adolescentes nadadores de rendimiento. Motricidad (Granada). ,

v.23, p.95 - 106, 2009.

LY
2. EYFOLLE, R.; RECH, M.

Nivel de ansiedade em alunos praticantes de atividades extra escolares. ARCHIVOS DE MEDICINA DEL

DEPORTE. , v.XXI, p.14 - 15, 2004.

AW
3. EfFOLLE, R.; RECH, M.

Nivel de ansiedade em praticantes de ginastica ritmica. ARCHIVOS DE MEDICINA DEL DEPORTE. ,

v.XXI, p.25 -, 2004.

Livros publicados

1. Pintanel, M. B.; FOLLE, R.
Técnicas de relaxamento criativo e emocional. Barcelona: Paraninfo, 2017 p.208.

Demais produgées bibliograficas

A
1. T¥FOLLE,R.
Sem Limites técnicas de relaxamento. Barcelona, 2006. (Livro, Tradugéo)

Producao técnica

Demais producdes técnicas

1. FOLLE,R.
Mergulho: Terapias Aquaticas, 2008. (Extensao, Curso de curta duragao ministrado)

Producao artistica/cultural

Outra producao artistica/cultural

1. FOLLE,R.
Evento: Sesc verdo, 2001. Cidade do evento: Porto Alegre. Pais: Brasil. Durag&o: 20.

OrientacOes e Supervisdes

Orientagdes e supervisdes

Orientacdes e supervisdes concluidas

Dissertagées de mestrado: orientador principal

1. Rodrigo Folle. Danga e controle emocional. 2011. Dissertagdo (Ciéncias Aplicadas a Atividade Fisica e

ao Esporte) - Universidad de Cérdoba - Espanha
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