SUELEN COSTA OLIVEIRA
Nascimento: 13/02/1992
Rua: Senador Teotônio Vilela, n° 363 
Bairro: Cidade Nova
Celular: 992560586 ou 3419.9496
E-mail: suellencosta1992@hotmail.com


Vaga de Interesse:

Técnica em Segurança do Trabalho.
Curso Técnico em Segurança do trabalho concluído.
Vivencia de 6 meses na função.


Experiências profissionais

Empresa: Etiquetaria Caxiense

Auxiliar de produção: fevereiro/2011 até junho/2013

Auxiliar administrativo: A partir de junho/2013 promovida ao cargo de Auxiliar Administrativo na mesma empresa, até a data atual.

Atividades desenvolvidas: Recepção e atendimento de clientes, atendimento telefônico, recebimento e conferência de mercadorias e auxilio às vendas.

Cursos profissionalizantes e Palestras/Workshops/Treinamentos:

Workshop sobre NR 10 e Vestimentas Anti chamas realizado pelo Sintest.
Local: FSG (Faculdade da Serra Gaúcha)
Duração: 5 horas 
Conclusão: 29/06/2018

[bookmark: _GoBack]
Curso para membros de CIPA
Entidade: Enesul Segurança do trabalho Ltda
Local: CIC DE CAXIAS DO SUL
Duração: 20 horas
Início: 17/10/2016 
Conclusão: 21/10/2016 
Curso conforme NR 05 – do MTE e Resolução Técnica Nº 014/BM CCB/2009

Conteúdo Programático:
Notificação Coletivo MTE e MP sobre CIPA,
Organização da CIPA e outros assuntos necessários ao exercício das atribuições da comissão,
Introdução aos programas de prevenção de Riscos Ambientais, Noções sobre as legislações trabalhistas e previdenciária relativas a segurança do trabalho e saúde no trabalho.
Normas regulamentadoras.
PPRA e PCMSO.
O papel da CIPA junto ao PPRA.
Mapas de risco.
Plano de trabalho.
Noções sobre doenças e acidentes no local de trabalho.
Noções de primeiros socorros e sua atribuições.

Curso:
Técnico em segurança do trabalho
Entidade: Escola Estadual Técnica Caxias do Sul (EETCS) 
Duração: 2 anos (CONCLUÍDO COM ESTÁGIO) em julho de 2018.
Início em: 08/2014
Conclusão do curso: 12/2016 sendo necessário estágio de 100 dias para conclusão total.
Início de estágio: 06/12/2017 na Empresa Acrilys do Brasil.
Estágio concluído: 13/07/2018 na empresa Acrilys do Brasil.

Conteúdo Programático:
Normas Regulamentares e suas complementações;
Desenho Técnico;
PPCI – Programa de Prevenção e Combate a Incêndio;
Linguagem Técnica e suas abrangências;
Informática Básica;
Noções de primeiros socorros, doenças relacionadas ao ambiente do trabalho, riscos de acidentes e suas prevenções;
Palestras relacionadas a saúde e segurança no local de trabalho;

Curso:
Norma Regulamentar NR 35 
Duração de 8 horas
Entidade: AAPAR – Centro de Treinamentos Novo Hamburgo.
Data de conclusão: 03/10/2015

Conteúdo Programático: 
Normas e regulamentos aplicáveis ao trabalho em altura;
Análise de risco e condições impeditivas;
Riscos potenciais inerentes ao trabalho em altura e medidas de prevenção e controle;
Sistemas e equipamentos e procedimentos de proteção coletiva;
Equipamentos de proteção individual para trabalho em altura;
Acidentes típicos em trabalhos em altura;
Condutas em situações de emergência, incluindo noções técnicas em primeiros socorros.


Treinamento de Prevenção e Combate a Incêndio RT 014/BM - CCB 2009
Duração de 5 horas / aula
Entidade: LL Consultoria de Segurança e Treinamento
Data de conclusão: 14/10/2015

Conteúdo Programático:
TEORIA:
PREVENÇÃO DE COMBATE A INCÊNDIO:
Teoria do fogo
Propagação do fogo
Classes de incêndio
Métodos de Extinção
Agentes Extintores
Equipamentos de Combate a Incêndio
PRIMEIROS SOCORROS: 
Parada respiratória: Procedimentos de RCP - Reanimação Cardiopulmonar
Obstrução das Vias Aéreas por corpos estranhos – Procedimentos de Desobstrução.
PRÁTICA:
Combate a Incêndio;
Reanimação Cardiovascular RCP;
Desobstrução de Vias Aéreas.

Vendas
Entidade: Escola São Pelegrino
Duração: 6 meses

Empreendedorismo/jovem aprendiz projeto Pescar
Entidade: PCP
Duração: 1 ano

Informática básica
Entidade: Amiga informática
Duração: 6 meses

Escolaridade
2º Grau completo. 

Informações Gerais:
Procuro um emprego onde eu possa colocar em prática todos os requisitos dos cursos que cursei e que também desenvolva parte do Técnico em Segurança do trabalho, buscando melhorias dentro da empresa e buscando sempre melhorar cada vez mais a parte de saúde e segurança para seus funcionários, sendo com palestras e recordando sempre de seus direitos e deveres sobre os EPIS e seus cuidados entre outros assuntos relacionados a segurança.
No local de trabalho procuro sempre manter minha dedicação e separar problemas pessoais do profissional, buscando melhorar cada dia mais e aprender cada vez mais o serviço a ser dado.




